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Zingeving in het basisonderwijs!



Zingeving
Scholen hebben een opvoedende en 
sociale taak: kinderen begeleiden in het 
ontwikkelen van een eigen kijk op het 
leven en het bevorderen van actief bur-
gerschap en sociale integratie. Onder-
zoek heeft aangetoond dat betrokken 
burgerschap samenhangt met zinge-
ving. Voor scholen en groepsleerkrach-
ten ligt hierin de uitdaging: vormgeven 
aan deze samenhang door te werken 
met leerlingen aan zin- en betekenisge-
ving. Maar hoe doe je dat?

HVO en Levensbeschouwing
Door stil te staan bij de uniciteit van 
kinderen en door ruimte te geven aan 
het samen verschillend zijn. Door 
verbinding te leggen en contact te 
maken. Door kinderen te leren vaardig 
te worden in: waarderen en kiezen, 
stilstaan, stil zijn, een mening vormen 
en deze delen met anderen, bereid zijn 
tot samenwerken, verantwoordelijkheid 
nemen, deelnemen en openstaan voor 
verschillen en onzekerheden. Essentiële 
ingrediënten van HVO (Humanistisch 
Vormingsonderwijs en Levensbeschou-
wing) die het tot een boeiend leer- en 
vormingsgebied maken. Die ook een 
bijdrage leveren aan het vormen en 

stimuleren van een open en democrati-
sche houding, en aan het ontwikkelen 
van een eigen levensbeschouwelijk 
kompas.

“School, een plek waar je het (samen) 
leven leert.”

Opleiding
De basisopleiding HVO en Levens-
beschouwing biedt groepsleraren de 
mogelijkheid zich te specialiseren in 
het werken met zingeving en levens-
beschouwing. De drie componenten 
van een levensbeschouwing - denken, 
voelen en willen - krijgen in de oplei-
ding veel aandacht. De leerkrachten 
onderzoeken de betekenis van het leven 
vanuit verschillende perspectieven, en 
ook wat hun persoonlijke betekenisge-
ving voor de eigen manier van lesgeven 
inhoudt. In de hoofdmodules Humanis-
tiek en Didactiek worden handvatten 
aangereikt om levensbeschouwelijke 
vragen en antwoorden om te zetten in 
lessen, die aansluiten bij de leefwereld 
van leerlingen op de basisschool. 

Voor meer info en aanmelding: 
www.hvo.nl
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HVO en Levensbeschouwing
•	 ontwikkelen van een eigen kijk op het leven
•	 stimuleren van een democratische houding
•	 inspireren vanuit humanistisch perspectief


