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Voor meer informatie en aanmelding kun je kijken op www.hvo.nl. 

Trainers HVO: specialisten in waarde(n)vol communiceren
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Het leven leren
Opvoeden kan vertaald worden als 
‘het leven leren’. Het leven ‘leer’ je 
door wat er in de interactie tussen jou 
en je omgeving plaatsvindt. De erva-
ringen die je hierbij opdoet, bepalen 
je kijk op de wereld en op jezelf. 
Volwassenen spelen in dit proces een 
onvermijdelijke rol. Een rol die bepaald 
wordt door het beeld dat ze hebben 
van wat een ‘goed leven’ is en hoe een 
‘goed mens’ eruitziet.

Communiceren over 
waarden
Voor opvoeders die bewust kiezen voor 
kwaliteit van leven, is opvoeden meer 
dan het aan- en afl eren van gewenst en 
ongewenst gedrag. Opvoeden is com-
municeren over waarden. Zij hechten 
waarde aan persoonlijke autonomie 
en de vorming van een eigen identiteit. 
Zij onderkennen het belang te laten 
zien wie ze zijn, wat het voor hen 
betekent om mens te zijn en deel uit 
te maken van een gemeenschap. En 
ook welke cultuurinhouden zij in dat 
licht de moeite waard vinden om door 
te geven. Ze zijn zich bewust van de 
betekenis van hun communicatie. 

Deze betekenis van woorden en daden 
staat centraal in de programma’s 
Waarde(n)vol communiceren.

“Opvoeden is helpen groeien, omgaan 
met verandering. Voor de relatie is het 
van belang dat de opvoeder meebeweegt 
en contact houdt. Een goed contact 
tussen kind en volwassene vormt de 
basis voor een betekenisvolle relatie.”

Levensvaardigheden
Een democratische samenleving vraagt 
om het inzetten van vaardigheden en 
gewoontes in opvoeding en onderwijs, 
die het functioneren in een democratie 
mogelijk maken. Op deze zogenoemde 
levensvaardigheden zijn de program-
ma’s Waarde(n)vol communiceren 
gericht. Met deze programma’s wordt 
gewerkt aan het krijgen en behouden 
van een waarde(n)volle opvoedings-
relatie.

Als trainer HVO begeleidt je de vol-
wassenen die dit proces vormgeven. 
Je bent een trainer die opvoeders uit-
nodigt, inspireert, persoonlijke proces-
sen verdiept en verandering tot een 
bewust proces maakt.

Opleiding
In de opleiding staat opvoeding en 
onderwijs in een humanistisch perspec-
tief. Dit humanistisch perspectief heeft 
zijn grondslag in de humanistische 
traditie bij Dewey, Savater, Maslov, 
Watzlawick, Levinas en anderen.
Je maakt kennis met vijftien levens-
vaardigheden. Diverse concepten voor 
bewustwording en verandering komen 
aan bod, zoals kernkwadranten, de 
dialoog, ‘breed denken’, Hartfocus, de 
overlegmethode LOSOP, ‘de cirkel van 
actie en reactie’ en systemisch werk. 
Je oefent in het begeleiden van de dia-
loog, het luisteren naar gevoelens en 
behoeften en het communiceren over 
waarden. Je scherpt je eigen trainers-
vaardigheden aan. Je persoonlijke stijl 
van trainen wordt versterkt door afstem-
ming op jouw kernkwaliteiten.

Opzet en werkwijze
De opleiding bestaat uit drie blokken 
van twee dagen, waarin je met elkaar 
en met de programma’s Waarde(n)vol 
communiceren werkt. Daarnaast zijn er 
thuisopdrachten en literatuurstudie. De 
totale tijdsinvestering is 22 dagen. 

Na het verzorgen van één van de 
programma’s Waarde(n)vol communi-
ceren, een positieve evaluatie en 
deelname aan de jaarlijkse meeting 
van collega-trainers HVO, ben je geau-
toriseerd om de programma’s aan te 
bieden. Je krijgt toegang tot de digitale 
werkplaats met alle materialen.

Deelname
De opleiding is bedoeld voor mensen 
die binnen hun eigen praktijk of werk 
volwassenen (gaan) begeleiden op het 
gebied van opvoeding (bijvoorbeeld 
pedagogen, psychologen, leerling-
begeleiders, mentoren en interne 
begeleiders in onderwijs en kinder-
opvang). Affi niteit met het humanistische
gedachte goed is gewenst.

“Alle oefeningen in de cursus zijn 
direct te gebruiken in de lessen. Ik 
vind de opleiding echter vooral interes-
sant omdat het handvatten biedt aan 
docenten om vanuit hun nieuwe rol 
bij de huidige onderwijsvernieuwing te 
communiceren met kinderen.” 
(docent sociale vaardigheden)

“Alles verandert, niets blijft wat het is.” (Herakleitos)


